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GENERALIDADES

Curso: Desarrollo Integral del Adolescente
Profesor: Jaime Morales Herrera

Créditos: 3

Duracion: 8 semanas

DESCRIPCION GENERAL

El presente curso es un estudio tematico sobre el desarrollo
integral del adolescente y el joven, con el fin de promover los
conocimientos, actitudes y conductas necesarias en los pastores y
lideres juveniles que permitan el desarrollo de un programa que
responda a la realidad y caracteristicas de la poblacién hispana. El
enfoque planteado es interdisciplinario y es sustentado en los
principios biblicos y teolégicos de la Palabra de Dios. En este curso se
enfocaran lo que es el desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial del
adolescente desde una cosmovision biblica cristiana dentro del
enfoque eclesial de la Pastoral Juvenil, tomando en cuenta las
problematicas particulares que se desarrollan a este nivel en esta

etapa del desarrollo del individuo.

OBJETIVO GENERAL

Que el estudiante analice y reflexione sobre aquellos aspectos que
son necesarios para una pastoral juvenil que atienda en forma
integral el desarrollo del adolescente y el joven para que este pueda
alcanzar plenamente todo su potencial sirviendo a Dios y al préjimo

dentro de la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Que el estudiante desarrolle su capacidad investigativa, en temas
gque son relevantes para la pastoral juvenil y pueda encontrar en
la Palabra de Dios los valores y principios que le permiten
construir criterios solidos en la formacion de una filosofia cristiana

de la vida.



2. Que el estudiante conozca los diferentes procesos que debe
construir un joven en su camino a la vida a adulta.

3. Que el estudiante pueda integrar los principios y valores
espirituales de la Palabra dentro del proceso de desarrollo integral

del adolescente y el joven.

IV. METODOLOGIA
La metodologia de la ensefianza asumira un enfoque ecléctico,
combinando la exposicion magistral con un enfoque mas participativo. Se

espera el involucramiento del alumno en las diversas dinamicas.

V. CRONOGRAMA

Semana Tema

Semana 1 Lectura del Silabo e introduccién (médulo 1).

Semana 2 y 3 |Médulo 2: Desarrollo en General

Semana 4 M&dulo 3: Desarrollo Sexual

Semana 5y 6 |Médulo 4: Desarrollo Cognoscitivo

Semana 7 y 8 |Mdédulo 5: Desarrollo Psicosocial

V1. EVALUACION

1. Hacer las distintas actividades de los moédulos. Cada una de ellas vale
1.5% a excepcion de las que tienen un "*" las cuales valen 4 puntos. En
total corresponden a un 50% de la calificacion del curso.

2. Escoger hacer uno de los siguientes proyectos:

a. Una investigacion sobre un tema relacionado al curso, con un minimo
de 7 paginas. 25%

b. Un programa participativo basado en un tema del curso para dos o
tres sesiones. 25%

3. Tomar el examen final que se encuentra en las Ultimas paginas del

presente manual. 25%



Modulo 1:

Introduccion

Objetivos
e Describir el ambito al cual se circunscribe el presente curso.

¢ Definir conceptos tales como: desarrollo, integral y adolescencia.

Sintesis Tematica

Cuando hablamos de desarrollo integral del adolescente y el joven,
estamos hablando de un proceso de desarrollo del individuo, en este caso
un individuo cristiano en cierta etapa especifica de su vida. Desde un punto
de vista biolégico el proceso de desarrollo humano comienza en la
fecundacion y termina terrenalmente, con la muerte fisica. Desde un punto
de vista teolbgico-antropoldégico, el desarrollo del individuo cristiano termina
con la etapa conocida como glorificacién, la cual se da después de su
muerte y con la cual completa el proceso de santificacion que se inicio con

su experiencia de conversion.

En este curso nos ubicaremos terrenalmente en el proceso de
desarrollo comprendido en las etapas conocidas como adolescencia y
juventud. Para esto vamos a citar algunos puntos importantes del

desarrollo:

1. El crecimiento y los cambios en el comportamiento son ordenados,
generalmente en frecuencias invariables. Con esto quiero decir, que un
individuo siempre pasa por ciertos procesos en forma invariable, ya sean

estos mas tempranos o tardios.

2. El desarrollo es pausado y continuo pero no siempre suave y gradual.
Van a haber muchachos que desarrollan muy lentamente, pero otros
pueden madurar muy rapidamente en alguna area especifica, ya sea

moral, fisica, espiritual, etc.



3. Existen periodos criticos de desarrollo y todas las etapas se relacionan.
En nuestro caso de estudio, se considera la adolescencia como un

periodo critico, y esto es de especial importancia en el contexto eclesial.

4. El proceso de desarrollo es parte del plan de Dios para la vida del
individuo, y en toda etapa de este proceso, Dios observa al individuo

como un ser especial.

Ya hemos hablado de la palabra desarrollo, ahora hablemos del termino
integral, con esto nos referimos al desarrollo del individuo en todas sus
areas; es comun que en nuestras iglesias se preocupen mucho por el
desarrollo espiritual del individuo, sin pensar que todas las areas de
desarrollo estan interrelacionadas, y que todas son importantes para Dios.
Dios esta preocupado no sélo por el alma del individuo sino por todos los
aspectos de su vida; concentrarnos en solo la parte espiritual es mas bien
un ideal platénico, méas que un ideal cristiano. En este curso se hablara del
desarrollo fisico, espiritual, moral, social e intelectual del individuo,

observando todas estas areas como un todo.

Por ultimo, hablemos de los conceptos de adolescente y joven. Estos
pueden ser un poco oscuros debido a que no existe un estandar sobre este
asunto. La Convencion de los Derechos del Nifio, establece la adolescencia
como el periodo comprendido entre los 13 y 18 afos, haciendo una
separacion de 13-15 y de 16-18 para efectos de atencidn. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define la juventud entre los 18-30 afios, y
diversas investigaciones de orden social entre los 15 y 30 afios. El Programa
de Atenciéon Integral del Adolescente de la Caja Costarricense del Seguro
Social, divide la adolescencia en tres etapas: adolescencia temprana (c. 10-
13), adolescencia media (c. 13-17) y adolescencia tardia (18-21). En si
podemos entender este periodo como de tamafio variable, y mas bien es
importante que es periodo de transicién entre el desarrollo de la nifiez y la

edad adulta que se da en nuestra sociedad.

Hago notar que la adolescencia es un proceso propio de nuestras

culturas, debido a que en otras culturas existen ritos de paso, que hacen



que un individuo pase de nifio a adulto. Los ritos de transicibn pueden
incluir bendiciones religiosas, separacion de la familia, pruebas severas de
fortaleza y resistencia, marcar el cuerpo de alguna manera o actos de
magia. El ritual puede celebrarse a determinada edad como el bar mitzvah
judio que se da a los 13 afos y que le faculta de participar en la vida
religiosa; también el ritual puede asociarse a un evento especifico como la
menarquia® que las tribus apaches celebran con un ritual de cuatro dias con
canticos desde la salida hasta la puesta del sol. Otro ejemplo, es la
costumbre ampliamente extendida en algunas partes de Africa, el Medio
Oriente, el Sudeste de Asia y América Central y Sur es la cirugia para
alterar los genitales femeninos conocida como circuncision femenina y

calificada por la OMS como mutilacién genital femenina.

Nuestra sociedad no tiene este tipo de rito de paso, y mas bien tiene un
largo proceso de transiciéon para alcanzar la edad adulta. En general la
adolescencia se inicia con la pubertad. Antes se entraba a la edad adulto
cuando se maduraba fisicamente o se aprendia algun oficio, ahora no es

algo mas complejo de medir por varias razones:

1. La pubertad comienza antes y se hace mas largo el tiempo de llegar a la
edad adulta.

2. La complejidad de la sociedad prolonga la educacion y esto pospone la
llegada a la edad adulta.

3. Hay muy pocos indicadores definitivos para establecer que ya se es

adulto.

Desde un punto de vista socioldgico una persona puede llamarse adulta
cuando puede sostenerse por sus propios medios, han elegido una carrera y

han establecido una relacién significativa o han formado una familia.

! LLa primera menstruacion de una adolescente en la pubertad.



Actividad

e Comente, segun la siguiente lectura®, los diferentes aspectos en el
desarrollo integral de un adolescente que se ven reflejados en la vida de

Ana Frank. Mencione aspectos fisicos, sociales, sexuales y emocionales.

Lectura: Ana Frank

En su decimotercer cumplearfos, el 12 de junio de 1942, los padres
de Ana Frank le dieron un diario. Este pequefio libro con cubierta de tela
roja en forma de cuadricula fue el primero de los tres que Ana llevo durante
los afios siguientes. Poco se imagindé que sus anotaciones se convertirian en
uno de los mas famosos e impactantes recuentos de las victimas del
Holocausto durante la Segunda Guerra Mundial, vendiendo mas de trece

millones de copias en mas de 50 idiomas ni que seria llevado al cine.

Ana Frank nacién en Frankfurt (Alemania) en 1929, en una familia
judia bien establecida. Ella, sus padres, Otto y Edith Frank, y su hermana
mayor, Margot, viajaron a Amsterdam cuando Hitler gané6 el poder en 1933,
solamente para ver como caia Holanda ante la conquista nazi, en 1940. En
las primeras anotaciones en su diario, Ana - como cualquier adolescente -
escribié sobre jugar ping-pong, ir a una heladeria, acerca de una maestra
de matematicas a la que llamaba "la habladora incurable" y sus "cadenas de
novios". Solamente habia referencias ocasionales al deterioro de la situacion
de los judios en Holanda: las restricciones a los almacenes donde podian
comprar o la hora hasta la que podian permanecer afuera de su casa en la
noche, presagiando la penosa experiencia que aguardaba a Ana y su

familia.

En el verano de 1942, los nazis comenzaron a reunir a los judios para
deportarlos a los campos de concentracion. En julio, cuando Margot recibi6
un aviso de llamamiento para presentarse a trabajar en el "Oriente”, la
familia Frank se escondi6é. Tomando solamente la ropa que podian vestir, se

trasladaron al "Anexo Secreto”, destras del piso superior en donde se



encontraba el edificio y la bodega ocupada por la firma quimica y
farmacéutica de Otto Frank. Detras de una puerta gris camuflada por un
estante removible, una escalera que conducia a los cuatro cuartos que
ocupaban los Frank, otra pareja judia integrada por Van Daan y su hijo de
15 afios, Peter, y un dentista de mediana edad, Albert Dussel, con quien
Ana tuvo que compartir un cuarto. Durante dos afos, los ocho
permanecieron confinados en este recinto, dia y nohce, hasta que la policia
de seguridad holandesa y alemana, actuando con base en la pista de un
informante, descubri6 y desalojo el "Anexo Secreto" y envid a sus
ocupantes a campos de concentracién, en donde todos murieron, excepto el

padre de Ana.

Los escritos de Ana, encontrados por amigos de su familia después de
| desalojo, y posteriormente editados y publicados por su padre en 1947,
como The Diary of a Young Girl, registraron la vida que llevaron los
fugitivos. Durante el dia, tenian que permanecer quietos para no alertar a
las personas que trabajaban en las oficinas de abajo. No veian a nadie,
excepto a unos pocos amigos cristianos de confianza que arriesgaban sus
vidas para llevarles alimentos, libros, periédicos y lo esencial. Ana, Margot y
Peter pasaban el tiempo siguiendo sus estudios y jugando monopolio. Desde
la ventana del atico fueron testigos de las brutales batidas para detener a

familias como ellos.

El Diario revela los pensamientos, sentimientos, suefios y cambios de
humor de una adolescente introvertida y con un gran espiritu, que llego a la
madurez bajo condiciones trauméticas. Ana escribidé sobre su preocupacion
acerca de su aspecto ("Le pregunte a Margot si pensaba que yo era muy
fea'), o su deseo de "una madre real que me entienda", y su adoracién por
su padre. Ella expresaba ira y desacuerdo por la critica constante de los
adultos cuando se equivocaba y el aparente favoritismo de sus padres por
su hermana. Escribié acerca de sus miedos y frustraciones, sobre su

necesidad de autoafirmacién e independencia, sobre sus esperanzas para

2 Este relato ha sido tomado del libro "Psicologia del Desarrollo” de Diane E. Papalia, publicado por la
McGraw Hill, pp 597-598.



retornar a su antigua vida y sus aspiraciones de seguir una carrera como

escritora.

Ana hizo referencias tangenciales sobre su crecimiento fisico: los
zapatos que ya no se podia calzar y los vestidos "tan pequefios que ni

siquiera alcanzan para cubrir mi barriga".

A medida que las tensiones aumentaban entre los habitantes
enclaustrados del "Anexo Secreto” y las nubes de la tormenta del mundo
exterior se agolpaban a su alrededor, Ana perdi6 el apetito y comenzé a
tomar medicamentos antidepresivos. Sin embargo, a medida que pasé el
tiempo comenzé a sentirse mejor con su madre y su hermana, a ver los
puntos débiles de su padre y a entender su propio rol en los conflictos de
familia. Comenzé a ser mas critica, a tener menos autocompasion y a
pensar con mas seriedad. Cuando volvia a pensar en su existencia libre,
antes de ocultarse, se sentia como una persona diferente a la Ana que habia

"crecido inteligente dentro de estas paredes".

Un factor importante en el crecimiento emocional de Ana fue su
conciencia de las "maravillas" que sucedian dentro de su cuerpo: "Yo pienso
que lo que me esta sucediendo es maravilloso y no sélo por lo que se puede
ver en mi cuerpo sino por todo lo que me esta sucediendo por dentro...
Cada vez que tengo un periodo - y eso ha sido solamente tres veces - tengo
la sensacién de que a pesar de todo el dolor, incomodidad y desagrado, yo
tengo un dulce secreto y ese es el porqué, aunque no es sino una molestia
para mi en cierta forma, yo estoy a la espera de sentir ese secreto dentro
de mi otra vez". Ella expresdé su fascinacion con la forma femenina: "A
veces, cuando estoy en la cama en la noche, tengo un terrible deseo de

tocar mis senos y escuchar el quedo latir ritmico de mi corazon”.

En un principio, Ana habia calificado a Peter como timido y tonto -
una compafila no muy prometedora - pero sus sentimientos fueron
cambiando gradualmente. Ella comenzé a visitarlo en su cuarto del atico
para sostener charlas largas y privadas y, finalmente, recibir su primer

beso. Ella luchdé contra su evidente pasién sexual. "Peter ha tomado
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posesion de mi y me ha revolcado en mi interior... Tengo miedo de mi
misma, tengo miedo de que en mi deseo me estoy entregando demasiado
rapido. Sin embargo, unos dias después, ella escribid: "Soy joven y fuerte y
estoy viviendo una gran aventura... Cada dia siento que me estoy

desarrollando interiormente".

Ana escribié estas palabras el 2 de mayo de 1944. Hizo su ultima
anotacion en el diario el primero de agosto, tres dias antes de que la policia
los descubriera y los arrestara. Alrededor de seis meses después, a la edad
de 15 anos, Ana Frank murié de tifo y desnutricibn en el campo de
concentracion nazi de Bergen-Belsen, unas pocas semanas antes de que el

lugar fuera liberado por los soldados britanicos.
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Modulo 2:

Desarrollo en General

Objetivos
e Conocer las caracteristicas en general del desarrollo fisico, cognitivo y
psicosocial del adolescente.
e Buscar contextualizar la pastoral juvenil a las necesidades de los

adolescentes.

Sintesis Tematica

Como mencionamos en el médulo uno en este curso pretendemos
observar el desarrollo integral del creyente adolescente. Este no es
solamente un alma sino que es un individuo que esta en pleno desarrollo
fisico, intelectual, social y espiritual. Lucas 2:52 nos dice "Y JesUs crecia en
sabiduria, en estatura y en gracia para con Dios y los hombres". La palabra
"sabiduria" podemos relacionarla al crecimiento intelectual” del joven Jesus,
"estatura" a su crecimiento fisico, "gracia para con Dios" a su crecimiento
espiritual y la frase "gracia para con los hombres" a su crecimiento fisico.
En este médulo usted estudiara algunas caracteristicas en general acerca
del desarrollo en todas estas areas antes mencionados en la adolescencia y
como estas deben ser tomadas en cuenta en una pastoral juvenil que
busque estar contextualizada con respecto a las verdaderas necesidades de

aquellos a quienes busca servir.

Actividades

e Lee el articulo "Las Tres Etapas de la Adolescencia" escrito por Jaime
Morales. Comenta lo que te llamo mas la atencién (1 pagina).

e Lee el articulo "El Trabajo con Adolescentes"®

escrito por Félix Ortiz.
Contesta las siguientes preguntas.
1. ¢Cuales factores influyen para que el periodo conocido como

adolescencia se alargue o se acorte?

® http://www.paralideres.org/pages/page_818.asp
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2. ¢Por qué piensa usted que los fendbmenos relacionados con la
adolescencia se dan actualmente con mayor precocidad?
¢Por qué el adolescente debe distanciarse de su familia?

4. ¢(Qué es un marco de referencia? ¢Cuales son los marcos de
referencia mas importantes?

5. ¢Cudl es el papel de la familia y la iglesia con relacion al
adolescente?

e Lee el articulo "ElI Preadolescente Contemporaneo: Un reto para la
pastoral juvenil"*. Comenta lo que mas te llamo la atencién. (1 pagina).

e Lee el articulo "Nuevos Retos en la Pastoral Juvenil: Los preadolescentes
y los jévenes adultos"®. Contesta las siguientes preguntas:

1. Segun Neil Postman ¢;Cudl es una de las razones por las cuales los
nifos se hacen demasiado pronto mayores?
Mencione algunos efectos de la "adultificacién de nifios".
¢Cuadles lineas basicas de accion sugiere el autor en cuanto a la
pastoral del preadolescente?

4. Mencione brevemente los objetivos de intervencibn con los
preadolescentes.

5. Segun Leipsitz y Lefstein, ¢(Qué caracteristicas debe tener una
intervencion eficaz con preadolescentes?.

6. En sus propias palabras ¢{Qué es la generacion X?.

7. ¢Qué sugiere el autor para trabajar con los jovenes adultos?.

e Lee el articulo "Conociendo y atendiendo las necesidades del joven"
escrito por Rosidalia Vargas. Comenta las ideas principales del articulo (1
pagina).

e Lee el articulo "Cara a Cara" escrito por Lucas Leys. Resume las
necesidades fundamentales del adolescente y sus mecanismos de
adaptacion. Este articulo no se encuentra en la presente antologia, asi

que debes buscarlo en el siguiente vinculo:

http://www.certezajoven.com.ar/materiales/material/liderazgo/caraacara.htm

e Lee el articulo "Los Espejos" escrito por Lucas Leys. Resume cada uno de
los "espejos" que cita el autor. Este articulo no se encuentra en la

presente antologia, asi que debes buscarlo en el siguiente vinculo:

* http://www.paralideres.org/pages/page_1151.asp
% http://www.paralideres.org/pages/page_820.asp


http://www.certezajoven.com.ar/materiales/material/liderazgo/caraacara.htm
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http://www.certezajoven.com.ar/materiales/material/liderazgo/espejos.htm



http://www.certezajoven.com.ar/materiales/material/liderazgo/espejos.htm
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LAS TRES ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA
Por Jaime Morales Herrera

Nota:

Estds etapas no deben ser generalizadas, son solamente
aproximaciones de los psicélogos con propdésitos de estudio para asi de esta
manera definir el alcance de los procesos que se espera cumpla un
adolescente. Por ejemplo, no necesariamente un adolescente entre los 13 y
17 afos se encuentra en la adolescencia media, puede ser que este
adelantado o atrasado en su proceso de desarrollo, ya sea en una o mas
areas.

Adolescencia Temprana

10-13 aprox

Generalidades | Anunciada por rapidos cambios fisicos que conllevan

interiormente a una serie de ajustes

Dependencia- |1. Pérdida de interés en las actividades de los padres.
Independencia No quieren aceptar consejos y criticas

2
3. Necesitan hacer juicios de valor
4

desviaciones.

Procura la independencia para sintetizar un concepto de si

mismo
5. Falta de wuna definicibn clara en la transicion de la
dependencia-independencia hace que aparezcan

comportamientos que la sociedad puede considerar

Preocupacion |1. Frecuente comparacion con otros adolescentes.

por la imagen|2. Preocupacion por si mismo.

corporal 3. Interés creciente en su sexualidad, anatomia y fisiologia

(menstruacion y suefios humedos).
Incertidumbre por su apariencia y atractivo.

Cambios acelerados que les cuesta integrar.

Autoestima puede verse limitada (acné u obesidad)
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Compromiso

de Grupos

Al inicio del movimiento de independencia el adolescente tiende
a depender de sus amigos como recurso tranquilizante. Estos
nexos se caracterizan por:

1. Amistades solidarias con personas del mismo sexo en los
varones. Las mujeres tienden a un acercamiento a los
varones.

2. Emociones y sentimientos fuertes hacia otras personas. Esto
puede facilitar acercamientos homosexuales que pueden ser
transitorios.

3. Contacto personal con el mismo sexo, algun acercamiento

con el sexo opuesto.

Desarrollo de

la Identidad

Al mismo tiempo que los rapidos cambios fisicos, sucede un
marcado e imprevisto reconocimiento de las propias
habilidades. Est4 a la expectativa del rendimiento académico y
preparaciéon para el futuro. Este tiempo se caracteriza por:

1. Incremento de la capacidad del pensamiento abstracto, no
expresado abiertamente. Incremente del interés personal y
la fantasia. Cree que todo el mundo esta pendiente de él,
que todo el mundo lo observa y se siente acosado.

2. Frecuentes suefios despierto, normales e importantes en la
identificacion de su personalidad en desarrollo. Se pueden
manifestar "encerronas" que pueden preocupar a los

padres.
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Adolescencia Media

13-17 aprox.

Generalidades

Se caracteriza por un incremento en el alcance e intensidad de
los sentimientos en la misma medida que crece la importancia

por el grupo de pares.

Dependencia-

Independencia

Los conflictos crecen (menos interés por los padres, mas

interés por el grupo)

Preocupacion
por la imagen

corporal

1. Disminucién de preocupacién por los cambios corporales.
2. Mayor aceptacion y comodidad con su cuerpo.
Dedica mucho tiempo para ser mas "atractivo”. Su ropa y

accesorios se vuelven muy importantes.

Compromiso

de Grupos

1. Etapa en la cual es mas fuerte y evidente el papel o rol de
grupo. Para lograr la emancipacion del adolescente (proceso
de desatelizacion: sale de la 6rbita paterna para entrar en la
grupal)

2. Su grupo de pares se convierte en su nuevo continente; es
un escenario donde puede actuar sus conflictos, ensayar
nuevas destrezas y reflexionar.

3. Este compromiso con los grupos se caracteriza por:

e Intenso compromiso con la subcultura del adolescente.

e Conformidad con los valores del grupo, cdbdigos,
indumentaria, en su intento por desligarse de la familia.

e Incremento en compromisos heterosexuales que se
manifiestan en citas, llamadas telefénicas, etc.

e Compromiso con clubes, equipos deportivos, bandas, etc.

e Se acentula la inseguridad, lo que necesitan es un amigo fiel

y digno de confianza.




17

Desarrollo de

la Identidad

Planeamiento irrealista e idealista en metas, vocaciones,
habilidades (rockero, astronauta, piloto).

Ponen a prueba y combaten la autoridad en su intento de
autodefinirse. Esto les produce tension con los padres,
maestros y otras autoridades.

Necesidad de gran privacidad. Escribir sobre asuntos
importantes.

Aparecen  sentimientos sexuales, tendencia a la
masturbacion, chistes vulgares y obscenos.

Desarrollo de su propio sistema de valores. Reto hacia la
familia y otras personas.

Carencia de control de impulsos que pueden resultar de
riesgo. Comportamiento ofensivo y agresivo.

Tendencia a aumentar o exagerar su propia situacion
personal. Se sienten castigados, criticados y solos frente a

problemas unicos.
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Adolescencia Tardia

18-21 aprox.

Generalidades

Si todo el proceso anterior transcurre sin dificultad en los afios

que lo precedieron, incluyendo su apoyo familiar y de grupo, el

adolescente estara bien encaminado para enfrentar las tareas

de adulto.

Dependencia-

Independencia

1.

3.

Momento de reducir sus intraquilidades e incrementar su
ajuste.

Se ha venido separando de la familia y ahora empieza a
apreciar la importancia de sus padres y valores.

Tiende a solicitar mas ayuda de los padres.

Preocupacion
por la imagen

corporal

Mas tranquilidad y comprension por los procesos.

Compromiso

de Grupos

P w0 Dd PR

Los valores del grupo se vuelven menos importantes.
Tiempo para relaciones amistosas con una persona.
Relaciones que implican menos experimentacion.

Relaciones basadas mayormente en el mutuo entendimiento

y aceptacion del grupo.

Desarrollo de

la Identidad

Desarrollo de una consciencia realista y racional.

Mayor capacidad para posponer acciones, poner limites y
comprometerse.

Mayor claridad consecucion de la meta hacia una vocaciéon
y el inicio de la independencia econémica.

Refinamiento en el aspecto moral y religioso y valores
sexuales.

Eleccion vocacional, depende del nivel y la realidad (clase

social alta o media).
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EL TRABAJO CON LOS ADOLESCENTES

Félix Ortiz

I. LA NECESIDAD DE DELIMITAR EL CAMPO

Juventud es un concepto excesivamente amplio, actualmente se habla de
jovenes adultos para referirse a todas aquellas personas que no llegan
hasta una edad de treinta afios. No olvidemos que hoy en dia la juventud es
un valor en alza en nuestra sociedad y por tanto es normal que haya un
deseo de parte de aquellos que van perdiendo la juventud en sentido
estricto por “alargar” la edad en que una persona puede ser considerada
joven. Hubo una época en que ser joven podia ser considerado como un
aspecto negativo, en los dias que corren podemos decir que es todo lo
contrario se desea ser y si no al menos parecer joven. Como el concepto
joven puede prestarse por tanto a equivocos y ciertas personas podrian
ofenderse por ser excluidas de tan valioso grupo de definicibn pensamos
que lo mejor es poder buscar en los expertos el punto de referencia que nos
permita ser objetivos a la hora de delimitar el campo de lo que vamos a
considerar joven. Javier Elzo, Francisco Orizo, Pedro Gonzélez y Ana del
Valle son los componentes del equipo de socidlogos que ha llevado a cabo el
mas extenso y reciente estudio sobre la juventud espafiola bajo el titulo

Jovenes Espafioles 94 (Madrid:1994, Editorial SM) Pues bien, en su obra los

citados autores definen como jévenes, o al menos han incluido como tales,

a todas aquellas personas comprendidas entre los 14 y los 25 afios de edad.

Hemos por tanto definido un poco el campo de este trabajo, sin embargo
nos vemos precisados a delimitarlo un poco mas, ya que queremos
concentrarnos en los afios de la adolescencia. Es un hecho que los afios
comprendidos entre los 14 y los 25 no son ni mucho menos afos
homogéneos y que dentro de ellos podrian ser especificadas diferencias y
etapas claramente definidas tal y como Levinson y otros estudiosos del
desarrollo humano han constatado. Vamos a centrarnos en los primeros
anos de lo que se define como juventud, los afios de la adolescencia. El

primer desafio con el que nos encontramos es precisar cuando comienza y
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cuando acaba este periodo. Sin duda es una tarea ardua y dificil de
concretar, algunos autores colocan la fecha de su comienzo hacia los 12 6
13 afos y la de su final hacia los 17 6 los 18 afios. Esto es tan s6lo una
banda de edades orientativa, muchos factores pueden modificarla. En
algunas personas esta edad se adelanta o se retrasa. En otras se alarga o
se acorta en funcién de determinadas circunstancias personales, sociales o
familiares. Es también cierto que en las muchachas la adolescencia, al
menos los sintomas fisicos de la misma se declaran con mayor precocidad
que en los chicos. Sin embargo todos aquellos que trabajamos con jovenes
en el dmbito de nuestras iglesias podemos coincidir en afirmar que la
adolescencia y los fendmenos no fisicos con ella asociada cada vez se dan
en una edad mas temprana y a la vez el periodo de la adolescencia

propiamente dicha cada vez se prolonga mas en el tiempo.

1. LA ADOLESCENCIA UNA EDAD CRITICA

La adolescencia es la edad en que la persona procede a la formacion de su
identidad personal incluyendo la formacion de su propia identidad religiosa y
espiritual. La adolescencia es una edad de cambio en muchos aspectos de la
vida, estos cambios han sido descritos y documentados por especialistas
seculares y religiosos y seria por tanto una duplicidad innecesaria incluirlos
aqui. Es material ampliamente difundido y facilmente accesible, por tanto
el énfasis de este apartado sera la busqueda de una identidad propia por
parte del adolescente. Al respecto, Erick Erikson escribi6: “Llegar a ser
independiente es importante, pero no constituye el principal problema de la
adolescencia; es mucho mas importante encontrar un sentido de identidad.
La persona joven debe preguntarse ¢(Quién soy yo? ¢Cudles son mis
valores? ;Qué propdsito tengo en la vida? ¢Cuales son mis metas en ella?
¢Hacia donde voy? ¢Cuales son mis puntos fuertes y mis debilidades? En la
mayor parte de las personas, los afios de la adolescencia constituyen la

época en que se buscan las respuestas a preguntas como estas.”

Ha llegado a ser un tépico el afirmar que la adolescencia es una edad de
crisis. No obstante algo de razén y verdad hay en el tépico. La crisis en una

de sus acepciones es descrita como un cambio subito, drastico y marcado
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en la vida de una persona. Podemos afirmar que de forma general los
tiempos de crisis -de los que, dicho sea de paso, la adolescencia es tan s6lo
uno de los varios por los que una persona en su ciclo vital atraviesa tal y

como magistralmente Levinson demostré en su obra The Seasons of a

Man”s Life- acostumbran a serlo también de mayor vulnerabilidad a las
presiones y fuerzas externas. Por tanto los adolescentes de nuestras
iglesias, en un momento de crisis y vulnerabilidad, de busqueda de una
identidad propia que incluye la religiosa, es cuando ven su fe mas

cuestionada desde varios y diferentes agentes.

Los medios y contextos educativos. Las escuelas, institutos y otras

instituciones educativas a las que asisten nuestros adolescentes son
lugares donde la fe de los mismos es cuestionada. Muchos padres
alegremente ignoran los idearios de los centros a los que asisten sus
hijos 0 se desentienden de la vida escolar ignorando el clima que se vive
en la misma, donde sus hijos pasan una buena parte de su tiempo. En
las clases de historia, filosofia y ciencias la fe es habitualmente
cuestionada por profesores que bajo pretexto de cientifismo aprovechan
para hacer ataques abiertos y descarados contra el cristianismo.
Veamos lo ultimamente afirmado en la perspectiva correcta. Un joven
en busca de identidad propia en materia religiosa, un joven que debe
decidir si la fe de los padres la integrara en su propia y nueva identidad,
ve que esta fe es cuestionada por personas, los profesores, con amplia
preparaciéon y que pueden llegar a ejercer una fascinacion como
modelos o puntos de referencia en una época en que los adolescentes
estdn tremendamente necesitados de los mismos. No olvidemos que la
mayoria de nuestros jovenes acuden a los institutos y escuelas sin el
necesario aparato critico que les permita enfrentarse a la accién erosiva
y destructiva de profesores y libros de textos que a menudo presentan

una verdad parcial y manipulada en relacién con el hecho religioso.

Los medios de comunicacién. Después de la escuela es muy posible que

el televisor sea el lugar donde nuestros adolescentes pasan mas tiempo,
se entiende, naturalmente que delante del mismo y con éste enchufado.

Es importante y decisivo que de una vez por todas entendamos que si
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bien los medios de comunicacién no forman parte de una conspiracion
mundial de fuerzas ocultas que traman para destruir los valores de
nuestros hijos, no es menos cierto que los mismos, es decir, los medios
de comunicaciéon no son ideoldgica, moral, filoséfica o politicamente
neutros, sino que transmiten los valores, las filosofias y los principios de
aquellos grupos bien sean politicos o econémicos detras de los mismos.
Ni las personas mas ingenuas creen hoy en dia que cualquier medio de
comunicaciéon es neutro y plural. Cualquier lector critico podria
facilmente decir qué valores y colores politicos defienden los diarios